14 Jahre alt, als sie entdeckt wurde,
und fithlre sich im Haifischbecken
des Model-Business total verloren.
Meistens trank sie Wodka. Denn da-
von hat man am nichsten Tag keine
Fahne und ein Drink hat nur rund
230 Kalorien. Aber irgendwann
reichte Kate auch das niche mehr. Sie
fing an, zu koksen. ., Es war ein ein-
ziger Rausch. Ich habe lange ge-
braucht, um zu kapieren, dass ich
von den falschen Leuren umgeben
bin®, meint sie. Das amerikanische
Model Jamie King war schon mit
16 Jahren heroinabhingig. . Man

= kommt blutjung in den Job, ist men-

tal total labil, Es gibt nur noch Flug-
zeuge, Hotels, kein Zuhause. Dann
kommst du darauf, mit Kokain oder
Heroin den Schmerz zu betiuben®,
erklirt sie ihre dunkelste Zeit. Jamie
zahlte Mitte der 90er zu den gefrag-
testen Models der Welt, war aof der
+Vogue®, lief fir ,Chanel® und
oChristian Dior®. Den Absprung

nachdem ihr Freund an den Folgen
seines jahrelangen Heroinkonsums
starh. Doch leider sind nicht alle so
stark wie sie. Manche Madchen zer-
brechen und sehen keinen anderen
Ausweaq, als sich das Leben zu neh-
men. $o sprang am 28. Juni 2008 die
Kasachin Ruslana Korshunova vom
Balkon ihres Mew Yorker Apart-
ments, weil sie einfach nicht mehr
konnte. ..5ie war erschopft™, sagr
ein Freund, Aber es gibt auch einen
winzigen Hoffnungsschimmer im
traurigen Karussell der Eitelkeiten.
So brachte die italienische , Vogue®
diesen Sommer das erste Cover mit
Plus-Size-Models heraus und zeigte,
dass Schénheit nichts mit Size Zero
zu tun hat. ,Gerade diejenigen, die
ein bisschen mehr draufhaben, sind
oft besonders hitbsch und weib-
lich*, erklirt Chefredakteurin Fran-
¢a Sozzani. Bleibt zu hoffen, dass die
Modebibel wenigstens einige Desig-
ner zum Umdenken inspiriert hat,

Tiana Pongs (31) posierte tum ersten Mal
mit 15 Jahren auf einer Dissseldorfer
Messe. Sie warb unter anderem fir
JWELLA" sowie Mercedes” und zierte
verschiedene Versandhauskataloge.
Tiana ist Mutter eines Sohnes und hat
ihre Erfahrungen in dem Buch ,Der
richtige Weg, um als Model Karriere
7u machen” niedergeschrieben. Mit
Life & Style sprach sie Klartext iiber die
Modewelt und raumte mit Klischees auf.

)
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Ist Modeln wirklich so ein Traum-

job, wie viele sich das vorstellen?

Tiana Pongs: ,0er Job kann knallhart sein, sowohl psychisch als auch
physisch. Es kommt vor, dass man 15 Stunden dqrcnmhezter._, in En:uskahu '"T'
Bikini posiert oder bei 40 Grad mit Winterjacke. Es kann auch passieren, dass
kunden dich wie einen Kleiderstander behandeln. Dass du deinen Koffer fir
drei Tage packst, dann aber vier Wochen unterwegs bist und den Geburistag
deines Freundes verpasst, Oder du hast einen Jetlag und nur _fu_nf Stunden
geschlafen, musst aber einen 7wolf-stunden-job machen, bei dem du immer
schon freundlich bleiben musst.”

aus der Drogenhélle schatfre sie erst, m (SLECH)

MODEL-MYTHEN

Ein unbeschwertes Leben in Saus und Braus:

So stellen sich viele den Alltag einer Laufsteg-
Beauty vor. Aber die Wahrheit sieht erniichternd
anders aus...

Mythos:

WAHRHEIT: Nicht Shootings oder Schauen bringen Geld, sondern Werbevertra-

ge. Diesen Aufstieg schaffen aber nur wenige. Schon seit Jahren ergattern namlich
schauspielerinnen und S3ngerinnen die lukrativsten Auftrige von Kosmetikfirmen
oder Modelabels. So wurde um Beispiel gerade Rihanna das neue Aushangeschild der
700 Millionen Euro teuren , Nivea-PR-Offensive. Fiir ein ,Vogue"-Cover gibt es hinge-

gen nur ein paar hundert Euro. Und auf Scthaven werden die M3idchen meist mit  Trade®
vergiitet. Das heillt, sie dirfen ein paar Sachen, die sie vorgefihrt haben, mitnehmen.

Mythos:

WAHRHEIT: Aus der Fugangerzone aufs Cover? Dieser Traum wird leider selten

Realitat. Nach der Vertragsunterzeichnung bei einer Agentur folgen erst einmal viele
Castings, manchmal bis zu 15 Stiick am Tag. Das bedeutet eine Menge Reisestress. Aber auch
Ablehnung, denn teilweise bewerben sich bis zu 100 Madchen auf einen Job.

Mythos:

WAHRHEIT: ourchmachen und am nichsten Tag mit Augenringen zum Shooting? Das kann
sich wohl nur Kate Moss erlauben, Iwar haben viele Agenturen Arrangements mit angesag-
ten Clubs und ihre Schitzlinge erhalten VIP-Status, aber genau das bringt auch Gefahren mit
sich. Alkohol gibt es oft umsonst und nicht selten werden Drogen herumgereicht. Wenn
man sich iberhaupt zum Feiern aufraffen kann. ,Nach der Fashion Week rum Beispiel will
ich einfach nur schlafen, schlafen, schlafen und nach Hause Tu meinen Eltern”, sagt die
Schwedin Chloe Memisevic.

Mythos:

WAHRHEIT: Ja, das stimmt. Aber der Komfort bleibt auf der Strecke. Koffer
schleppen, iiberbuchte Touristenflieger, kurze Nachte in schlechten Hotels
oder proppevolle Model-W6s sind nicht selten. 0ft schlafen die Madchen v
mehreren auf Klappbetten in schabigen Apartments. ,Wir haben in New

York immer ein lustiges Spiel gespielt. Wer fangt die meisten Kaker-

laken mit einer Pappschachtel?”, so Chloe Memisevic.

Herrscht hinter den Kulissen
Zickenkrieg?

Tiana Pongs: ,im fotobereich habe ich nie schlechte Erfahrungen mit
Kolleginnen gemacht. Im Laufsteqbereich als ;unges_Madchen allerdings
schon, da werden schen mal kurz vor der Show Schuhe oder Strumpihosen
mutwillig rerstort.”

Verlangen Kunden oder

Agenturen, dass man abnimmt?
Tiana Fongs: Matirlich, die Agenturen mchten Geld mit dir vg&rdienen.
Ist der Body nicht in Shape, bleiben die jobs aus und Flar_'m gibt es keine Kohle,
Der Karper ist unser Kapital, da sollte man diese Disziplin aufbringen. Wobei
ich mich klar daven distanzieren mochte, dass man 1,80 Meter grofien H:qd-
chen mit KleidergroBe 34 sagt, sie mussen noch ein paar Zentimeter verie:
ren. Da ist abartig und krank.”

Findest du, dass viele Mddchen zu

diinn sind? |
Tiana Pongs: Die Models auf dem Laufsteq haben seit Jahren die q_le|-.
che KleidergroBe. Paris ist wirklich hart, die Madchen sind sehr dunn und dg
Agenturen sehr streng. In Deutschland und Spanien geht man das lockerer
an. hier kann man auch mit KleidergroBe 36 gut arbeiten.

Was ist dein Rat fur f'-'f‘
Nachwuchs-Models? f ;
Tiana Pongs: ,sich nicht zu schnell entmu- 2
tigen zu lassen. s ist ein dummes Gerlcht, dass  DER BICHTIGE Wea
man in einer Agentur angenommen wird und i,
eine Woche spiter im Flieger nach Paris sitat.” MAGDEL Ka hiEhe

A

A
Wie viel Geld A\

. v I,r,{.._ ik .
verdient man? #
Tiana Pongs: ,Die Gagen variieren. Aber generell kann man s2gen, dass
gin Laufsteq-Model nur den Bruchteil gines Futu-r.'lu::_lels_uerdu_en[. Fur eine
Show gibt es maximal 1000 Euro. Die guten Shows SInFﬂ mr.".n'lallanﬂ und Paris
- da liegen die Agenturprovisionen aber auch bei 50 bis 75 PrE:fzc-nl. #.I_s. Foto-
oder ¥atalog-Model kriegt man etwa 1500 bis 5000 Euro am Taq. Es gibt dann
noch Editorial-shootings zum Beispiel fur “glle” oder Vogue”, aber das ist fnur
Prestige. Ich war erschrocken, alk ich sah, wie wenig man dafur bekommt.
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